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H7n9 型禽流感

H7N9 型禽流感是一种新型禽流感，于 2013 年 3 月底在上海和安徽两地率先发现。H7N9

型禽流感是全球首次发现的新亚型流感病毒，尚未纳入我国法定报告传染病监测报告系

统，并且至 2013 年 4 月初尚未有疫苗推出。被该病毒感染均在早期出现发热等症状，至

2013 年 4 月尚未证实此类病毒是否具有人传染人的特性。

2013 年 4 月经调查，H7N9 禽流感病毒基因来自于东亚地区野鸟和中国上海、浙江、

江苏鸡群的基因重配。截至 2013 年 4 月 25 日，全国共报告 110 例确诊病例，其中死亡 23

人，康复 14 人，其余 73 人正在各定点医疗单位接受救治。病例分布于北京（1例）、上海

（33 例，死亡 12 例）、江苏（24 例，死亡 4 例）、浙江（42 例，死亡 6 例）、安徽（4 例，

死亡 1 例）、山东（1 例）、河南（4例）、台湾（1 例）8 省市。2013 年 4 月 24 日，江西发

现首例人感染 H7N9 禽流感疑似病例。

预防小贴士

1、加强体育锻炼，注意补充营养，保证充足的睡眠

2、尽可能在正规的销售禽流感疫情场所购买经过检疫的禽类产品。

3、尽可能减少与禽类不必要的接触，尤其是与病、死禽的接触

4、养成良好的个人卫生习惯，加强室内空气流通，每天 1～2次开窗换气半小时。

5、不要轻视重感冒，禽流感的病症与其他流行性感冒病症相似

6、家养鸟儿要免疫，不放养。不捕捉野生鸟类，或者与野生鸟类直接接触；
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7、不近距离与观赏鸟类直接接触 ，不生吃禽产品(如鸡蛋),

禽产品要煮熟透

8、勤洗手，远离家禽的分泌物，接触过禽鸟或禽鸟粪便，

要注意用消毒液和清水彻底清洁双手。

9、学校及幼儿园应采取措施，教导儿童不要喂饲野鸽或

其他雀鸟

食物预防
应该注意到：由于某些食物预防仅仅能通过增加机

体营养成分而提高成功预防疾病的概率，并不能确切针

对某一种疾病进行有效预防，所以以下所谓的食物预防

均未经临床实验证实且有主观臆断之嫌，请有过敏体质

人群慎重考虑。

1、大蒜：大蒜有抗菌消炎的作用，可保护肝脏、调节

血糖，保护心血管，抗高血脂和动脉硬化，抗血小板凝

集。营养学专家发现，大蒜提取液有抗肿瘤的作用，建

议每日生吃大蒜 3—5克。

2、芦荟：芦荟与金香、大蒜、洋葱、野百合一样属于

百合科多年生草本植物，主要生长在干燥炎热的地区，

具有极强的生命力，可清热排毒、缓泻、消炎抗菌，增

强免疫力，还可护胃保肝和护肤美容。

3、香菇：提高机体免疫功能，香菇多糖可提高腹腔巨噬细胞的吞噬功能，还可促进 T淋

巴细胞的产生，并提高 T淋巴细胞的杀伤活性;

4、番茄：含有丰富的维生素、矿物质、碳水化合物、有机酸及少量的蛋白质。有促进消

化、利尿、抑制多种细菌作用。同时研究得出，番茄内含有可产生维生素 A的类胡萝卜素，

主要是α-胡萝卜素和β-胡萝卜素。一段时间摄取番茄汁，体内番茄红素会明显增加，同

时 T淋巴细胞的免疫功能得到增强。

5、新鲜萝卜：因其含有丰富的干扰素诱导剂而具有免疫作用。

6、新鲜蜂王浆：含有王浆酸和抗菌活性物质，具有很强杀菌、抑菌作用，有效提高和增

强人体免疫功能。

通过以上的介绍，我想大家对于这种新型病毒有了一定的了解。这段时间也尽量少吃

肉类食品，多吃些蔬菜，增强抵抗力。.饮食要清淡：由冬季的膏粱厚味转变为应季时蔬

的清温平淡。如：菠菜、蒜苗、香葱、小油菜等。饮食宜多甘少酸：春季宜吃甘味食物，

以健脾胃之气，温补阳气；肝主升发，与春相应，酸入肝，少食酸性食物，既防阳气生发

太过，又能养肝，提高抗病能力。
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面试技巧

企业为什么要面试？这是企业了解应征者对工作态度以及身在社会中一些必备常识

的最好方法，如果一问三不知，是没资格当社会中坚份子的，假若想要有立即回答的本事，

那么平常就应多注意媒体报导，特别是关于希望进入业界的消息！在笔试、面试和实地考

察等招聘方式中，面试是反映应聘者能力的一种重要手段。下面是一些经典的常见面试问

题，虽然每家公司的问法都是千变万化的，但万变不离其宗，所谓"运用之妙，存乎一心"，

掌握了常规的方法技巧，面试当然会马到成功的。

面试技巧和注意事项和实战经验

( 1 ) 要谦虚谨慎。面试和面谈的区别之一就是面试时

对方往往是多数人，其中不 乏专家、学者，求职者在回

答一些比较有深度的问题时，切不可不懂装懂，不明白 的

地方就要虚心请教或坦白说不懂，这样才会给用人单位留

下诚实的好印象。

( 2 ) 要机智应变。当求职者一人面对众多考官时，心

理压力很大，面试的成败大 多取决于求职者是É能机智果Ê，Ë机应变，能当ÌÍÎÏ

的Ð种Ñ明才智ÒÓÔ ÕÖ，要注意×Ø面试ÙÚ，如果是Û导式，Ü就应ÝÍÞßà

中áâÛ考官， ãäåæ地回答问题ç如果是答è式，Üé应ÍÞêáâë问者

( 3 ) 要ìíîï。每ð人都有ÎÏ的特í和不ñ，òó是在ô格õö是在专业õ 都是

这样。÷ø在面试时一ù要注意ìú所í，îú所ï。必要时可以ûü地说明 ÎÏ的í

ý和不ñ，用其þ方法ÿ以Āā。

( 4 ) ĂăĄ能。面试的时ąĆ常很ï，求职者不可能ÍÎÏ的ćĈ才ĉ都ĊăÔ Õ，

÷ø要ċČ一切时机，巧妙地ĂăĄ能。

( 5 )要čĎď平常心ď。在Đđ面Ē，人人都会ēĔ，这是一ðĕĖ的规ė，面试时Üē

Ĕ，别人Ę会ēĔ，这是ęĚ存在的，要ěĜ这一ęĚ事实

( 6 ) 不要Í成败ĝĞğ重。ďĠ败ġĢ家常事ď要这样ëģÎÏ

( 7 ) Ĥĥ要Ğ体。就ĤĥĦħ，应聘者在Ĩ求职面试Ē，必ĩĪ心īĬÎÏ的Ĥ ĥ
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预防诈骗
最近，各种大学生被骗案件层出不穷，我们应该具备基本的辨别

能力，预防诈骗

一．短信诈骗

案例 1

嫌疑人向学生家长发送手机短信：“你的孩子已被

绑架（或者出车祸），赎金（或者急需医疗费）XXXXX 元”，

由于嫌疑人选择学生上课时段手机处于关机，家长联系

不到学生，救孩子心切，随后一步步被嫌疑人骗其将钱

打入指定账户或放到指定地点。 遇此情况，要先联系

学校老师，或者向公安机关报案。

二、代销产品或车票为名诈骗

案例 2

嫌疑人到学生寝室，让学生成为某产品的直销员或

校园代理等，底薪若干，每销一件提成若干。然后先让

学生交押金若干，留下产品若干。 其实，所谓的产品大多是劣质产品，根本无法销

售，也远远不值交去的押金。事后联系，根本联系不上对方。

三、网络诈骗

案例 3

嫌疑人盗取他人 QQ 号码或购买被盗取的 QQ 号及密码，随后冒充原 QQ 号码主人向其

好友名单内好友发求助信息，比如借钱之类的，骗取受害人的信任，实施诈骗。“高明”

的诈骗者甚至可以截取被盗者的在线视频录像，他人好友怀疑时，诈骗者把录像通过在线

视频给对方看，以取的他人信任，使诈骗成功。 案例案例案例案例 4444： 诈骗份子在网

站上发布虚假信息或利用电子邮件向消费者发送虚假广告，虚构销售市场，受害人付款后

却收不到商品或收到与卖方承诺不一致的伪劣商品。诈骗份子还会利用受害人在付款后未

受到货的“不甘”心理，继续索要押金、保证金、手续费等各种费以骗取更多钱财。

大学生应该怎样防止诈骗

在交朋接友中，一定要注意加强自我防范意识。在与不熟悉或身份不明的人员接触时，

谨慎言行，提高警惕；在日常生活中，要作到不贪图便宜，不谋取私利；在提倡助人为乐、

奉现爱心的同时，要增强辨别力，不能轻信花言巧语；不要把自己的家庭地址、亲朋好友

的个人信息等情况随便告诉陌生人，以免上当受骗；不能用不正当的手段择业；发现可疑

人员要及时报告，上当受骗后要及时报案。
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光棍四年，好后

悔，有没有啊！？

考研！Fight！

学弟学妹们~

好好学习哟 祝我自己

考研成功~

那啥，图书馆咖

啡厅我才去了

一次.........

愿大家都能快乐

地度完大学最后

的幸福时光~

学长~以后出来

记得要罩我们

哈~

祝求职的学长学姐

求职顺利，祝考研的

学长无压力被录取~

学长学姐放心离

校吧，常大有我

们撑着~

好好学习，四年后不要

只留下一道孤单的背

影，树立好我们这一届

的形象~
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先把 13 斤的倒满，然后用 13 斤的倒满 5斤，这时 13 斤中就有 8斤，也就是

1/3 了，将这些到如 11 斤容器中。再用 5斤和剩余的倒满 13 斤的，重新来一

次，就完成了。

从杰克的猜测中，我们可知只有"汤姆斯买的肯定不是皇冠车"这种猜测是正确

的，那么他买的就只能是本田或奔驰。吉米应该买的不是奔驰，只能是皇冠或

本田，那么吉米买的是皇冠车，瑞恩买的是奔驰车，汤姆斯买的是本田车。

红色 A看到一红一蓝，回答不知道。B通过 A的回答，猜测 A看到 2红或一

红一蓝。如果 B看到 C 戴蓝色的头花，代表 A看到一红一蓝。B就能推断出自己

戴红色的头花。如果 B看到 C戴红头花，B就不能推断自己戴什么色彩的头花。

也就是说 B回答不知道，代表 B看到 C戴红色的头花。所以 C就知道自己戴红

头花。

打开第一个开关，时间久一些致使这个打开的灯会有很高的温度；关上第一个

开关； 打开第二个开关，直接进去隔壁房间； 亮着的是第二个开关控制的，

用手摸一下剩下的那两个灯，热的是第一个开 关控制的，冰的是未打开的那

个开关控制的。

上期推理答案

本期推理

◎ 将 2，4，10，10 四个数，用四则运算来组成一个算式使结果等于 24。

◎ 用积木摆成金字塔形，最上面一层有一块积木，第二层有三块，以此类

推，那么一个 3层的金字塔需要 10 块。请问一个五层的金子塔需要多少

块积木？

◎ A、20；B、25；C、30；D、35

◎ 一位旅行家打算单枪匹马地徒步横穿一片沙漠。这沙漠里绝无资源。这次

行动全程 100 千米，途中每 20 千米处有一个躲避风雨的落脚点。（20 千

米正是一名旅行者在一天中所能步行的距离。）这位旅行家随身只能携带

3天的口粮。他可以把粮食存在那些落脚点，而且只能存在那儿。他穿越

这片沙漠需要要多少天呢？

◎ A、10 天；B、12 天；C、15 天；D、16 天

◎ 一年一度的推理聚会又要开始了，这次主办方杨会长却给每个参加聚会的

人发了一张奇怪的邀请函，上面写了这样一段话：1清晨的阳光被完美的

切割 2当带着海风气息的女神降生的时刻 3我将与您一同俯瞰秀丽的东

方莫斯科。请问，聚会的日期，时间，以及地点？
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黑夜给了我黑色的鼠标，我却用它游戏

到天明。

哪里跌倒，哪里爬起……老是在那里跌

倒，我怀疑那里有个坑！

暗恋是成功的哑剧，说出来就成了悲

剧！

左脑全是水，右脑全是面粉，不动便罢

了，一动全是浆糊。

在职场中就应该像柯南那样，有一种我走到哪就让别人死到哪的霸气。

短信听不到语气，电话看不到表情。其实，我没生气你当真了；我在笑呢，你看不到

吧；

人生——-上学了…下课了…放学了…放假了…毕业了…老了…后悔了…死了…

明月几时有，把酒问青天...青天说：滚，我这么忙，哪有时间理你，自己看天气预报

去！

2B 不只是铅笔，还有你。

有事直接奔主题，不要拿你的无知，挑战我的黑名

单。

贱人永远都是贱人，就算经济危机了，你也贵不

了！

如果我的人生是一部电影，你就是那弹出来的广

告。

猛的一看你不怎么样，仔细一看还不如猛的一看。

把你栽到花盆里让你也知道知道什么是植物人！

让我在这里低调的喊一句，你的过去我来不及参

与，你的未来打死我也不想参与了。
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